«Gehen wie auf Wolke 7» — Amavita-kyBoot-Event

mit HCD-Crack Josef Marha

Die Prdsentation der kyBoot-
Schube, organisiert von den bei-
den Davoser Amavita-Apothe-
Ren, in Zusammenhang mit ei-
nem «<walk-on-air» ist auf gros-
ses Interesse gestossen. Auch
HCD-Crack Josef Marba ist iiber-
zeugt von den Schuben: <«Ich
bhabe damit meine Riicken-
probleme  massgeblich  gelin-
dert.» Die anfdnglich zuriick-
haltenden Besucher haben sich
durchwegs begeistert gezeigl.
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«Der kyBoot, der Luftsohlen-Schuh
des Schweizer Erfinders Karl Miiller, ist
weich-elastisch. Mit diesem Schuh kann

#ias Training ohne Aufwand ganz einfach
in den Alltag integriert werden. Mit dem
taglichen Training wird nicht nur der
Korper fit gehalten, sondern das Gehen
macht zudem noch mehr Spass. Das
Korperbewusstsein steigt, und die
Schmerzen nehmen ab. Dazu kommt,
dass die Tiefenmuskulatur trainiert
wird und durch das Gleichgewichtstrai-

“hing die Sturzgefahr sinkt.» So steht es
jedenfalls im Werbeprospekt. Aber wie
sieht die Wirklichkeit aus? Beim Test
des Modells «Namsan Red», das einem
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normalen Turnschuh verbliiffend 4hn-
lich sieht, erlebt man bei den ersten
Schritten die grosse Uberraschung: Es
liuft sich buchstéiblich wie auf Wolke 7!
Derart weich und bequem hat sich noch
nie ein Schuh angefiihit. Als ob man auf
dem gepflegten Davoser Golfplatz spa-
zierte... !

Eveline Jiger von der Amavita-Apothe-
ke Fliiela in Davos Dorf steht voll hinter
den Produkten: «Ich zweifelte zunichst
an den vollmundigen Werbeverspre-
chen, war aber ebenfalls sehr positiv

“iberrascht! Sehr angenehm finde ich
zudem, dass man mit diesen Schuhen
keinen Kurs absolvieren und auch sei-
nen Laufstil nicht andern muss. Es geht
kinderleicht. Ausserdem schwitzt der
Fuss in den kyboot-Schuhen weniger,
_}md es entsteht auch kaum eine Ge-
ruchsbeléstigung.»

Als versierter Schuhberater betitigte
sich auch HCD-Center Josef Marha.
«VYor zwei Jahren habe ich die Schuhe
zum ersten Mal ausprobiert. Nach eini-
gen Monaten regelmissigen Tragens
stelite sich eine massgebliche und dau-
erhafte Besserung meiner Riickenpro-
bleme ein. Weil die Sohle des kyBoot so
weich ist, werden die Gelenke viel weni-
ger belastet. So macht das Joggen um
den See wieder Spass!» Er trage die
kyBoot-Schuhe nicht nur beim Konditi-

onstraining, betonte der HCD-Star und
zeigte auf seine Fiisse: «Im Winter ver-
wende ich stets das Modell ‘Sorak
Black’, einen warmen Winterstiefel. Sei-
ne Sohle ist grossartig, sie klebt form-
lich auf dem rutschigen Untergrund und
erlaubt ein sicheres Gehen.»

Charles Schmed und Ursula Riiger
strahlten nach ihren ersten Ubungsrun-
den. Schmed: ,.Ich fiihle mich wie ein
Engel, derart weich ist die Sohle. Es ist
ein sehr gutes Gefiihl! Ich habe einen
Bandscheibenschaden und hoffe, dass
mir die Schuhe eine Besserung bringen
werden.» Seine Partnerin, Ursula Riiger,
zeigte sich ihnlich begeistert. «Super,
das hiitte ich nie gedacht. Es Huft sich
wie auf Wolken.»

An der Prisentation wurden auch die
weich-elastischen Matten namens ky-
Bounder gezeigt. Die Wirkung des ky-
bun-Trainings basiert grundsitzlich auf
der Instabilitit des Untergrundes und
der daraus erfolgten Bewegung. Erhilt-
lich sind die kyBoot-Schuhe bei den
Davoser Amavita-Apotheken. Die Palet-
te umfasst 11 Modelle fiir Herren und
14 fiir Damen und geht vom bequemen
Freizeit- iiber den attraktiven Turn-
schuh bis hin zu ultrabequemen und
formschonen Winterstiefeln.
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Urs Tobler (links), der Leiter des Alterszentrums Guggerbach, mit Schuh-Erfinder
und Jugendfreund Karl Miller und Josef Marh.
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Bild links: Eveline Jiger (Amavita, links) bei der Anprobe mit Gabi Huwyler. — Rechts: Assistiert von Karl Miiller wagte
auch die 93-jihrige Guggerbach-Bewohnerin Gertrud Casty einige Gehversuche.
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